From: Pall V Sigurdsson <pvs@simnet.is>
Sent: midvikudagur, 5. september 2018 23:31
To: Gunnar Einarsson <gunnar@gardabaer.is>
Subject: Résin - S6ngbdk heldri borgara

Heill og szell Gunnar

Pall V Sigurdsson heiti ég og er i Kiwanisklibbnum Hraunborgu. Eg bjé 15 ar i Gardabae og vid
hittumst pé nokkud oft, gengum saman ad nyju husi Natturufreedistofnunar i Urridaholti og sidast
hittumst vid i Leifsstod Eg leita til Gardabaejar, pin, vegna Utgafu békarinnar, Rdsin- Séngbdk heldri
borgara, sem ég tok saman. Mér paetti vaent um ad pu geefir pér tima til ad kynna petta verkefnihér
fyrir nedan og vona pu litir jdkveedum augum a. Hvatinn ad pessu verkefni var sa ad ég gaf
Liknardeildinni i Kbpavogi atta songbaekur og sa ég pba hve petta var heilstyrkjandi fyrir pa sem voru
rélfaerir. betta er lydheilsuverkefni sem studlar ad auknum lifsgeedum aldradra. Sja vidhengi.
Styrktarsjédurinn Rdsin, sem er i umsjon KiwanisklUbbsins Hraunborgar, stefnir ad ad gefa ut
songbdkina,Résin — Songbdk heldri borgara og afhenda bdkina dvalar- og hjukrunarheimilum og
félagsmidstodvum bokina an endurgjalds. Songbdkin verdur tileinkud eldri borgurum 4 islandi.
Ztlunin er ad fjdrmagna verkefnid med styrk fra godum bakhjorlum.Gegn innlogn i sjédinn fa peir
sem styrkja petta verkefni kvittun fra styrktarsjédnum og 16goid sitt & bdkina. Auk pess yrdi haldin
sérstok kynningarsamkoma i haust par sem sagt yrdi fra bokagjofinni og hun afhent formlega.
Kiwanisklibburinn Hraunborg hefur umsjon med styrktarsjédinum og stofnar sérstakan reikning fyrir
sjédinn og skipar umsjénarmann med sjodnum Vid setlum ad afhenda 2000 baekur. Bokin yrdi eign
viokomandi stofnunar og fer ekki i s6lu. Leturprent sér um prentun og Hraunborg hefur umsjon med
utgafu bokarinnar. Bokin kostar 700 kr. med stefgjoldum. Svo i heild er kostnadurinn 1.400.000.
Kannski vill Gardabaer styrkja verkefnid um 100 — 300.000 kr. eda adra upphad. Reykjavik hefur
begar lofad styrk og Hafnarfjéréur er i vinnslu.

Nanari skyringar

Félag krabbameinssjukra barna gaf songbdkina Lifsperlur, (somu sdngtexta) Ut til styrktar starfsemi
sinni og gekk pad mjog vel. Eftir ad peirri s6lu lauk hafa margir leitad til min og spurt um bdkina, t.d
bjénustuadilar hja félagsmidstodvum aldradra og nu i ar sendi Gylfi Gylfason, séngstjori eldri borgara
RVK, mér umsogn bdkina par sem hann sagdi ad séngbdkin hentadi sinu félk mjog vel. Sama sagdi
Pétur Magnusson forstjéra Hrafnistu og starfsfélk hans Pétur hefur tekid ad sér ad senda bréf ( fér
20/8.) til allra dvalar -, dagvistar og hjukrunarryma & islandi i samvinnu vid Samtok fyrirtaekja i
velferdarpjénustu par sem peim er bodid ad panta bdkina (baekur) og skila péntunum i sidasta lagi
fyrir 10. september. Greinilega er porf fyrir bokina. Sja vidhengi Kaerar kvedjur!

Fyrir hond Kiwanisklibbsins Hraunborgar

Pall V Sigurdsson pvs@simnet.is
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